Anmeldung zum Hatha-Yoga Kurs

Sanftes Yoga am Vormittag

10xYoga: 25.Nov.15-10.Feb. 2016
(nicht am 23.u.30.12.15)

Uhrzeit: 10:00-11:15 Uhr
Wochentag: immer mittwochs
Kosten: 10xYoga = 110 €

Kursinhalte:

Yogahaltungen (Asanas)
Atemiibungen (Pranayama)
Dehn- und Krdftigungsiibungen
Entspannungsyoga
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Die Kursgebiihr O werde ich vor Kursbeginn uberweisen (s.u.)
O zahle ich am 1. Kurstag .

AGB Yoga Nandi-Kurse

Fiir die Teilnahme an den Kursen ist eine schriftliche Anmeldung erforderlich und damit verbindlich. Die Teilnahme an
den Kursen geschieht grundsatzlich auf eigene Verantwortung der Teilnehmerlnnen. Mit der schriftlichen Anmeldung
zum Kurs besteht Einverstandnis dariiber, dass die gebuchte Veranstaltung keine arztliche Behandlung oder Therapie
ersetzt. Mit der Anmeldung zu einer hier genannten Veranstaltung werden diese o.g. Vereinbarungen akzeptiert und es
bedarf keiner weiteren Schriftstiicke. Anderungen bleiben vorbehalten und sind 2-4 Tage vorher unter www.yoga-
nandi.de abrufbar. Im Falle von Krankheit oder anderweitiger Verhinderung des Kursleiters muss der Kurs ausfallen, ein
neuer Termin wird vereinbart. Der Ausfall einer Ubungseinheit/eines Kurses berechtigt die Teilnehmer nicht zu einer
Kiirzung der gezahlten Beitrage. Bei den von Yoga Nandi organisierten Kursen wird Selbstverantwortlichkeit und
normale psychische wie physische Belastbarkeit vorausgesetzt.

Yoga-Nandi haftet nicht beim Verlust von Wertgegenstanden. Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich die AGB.

Ort/Datum Teilnehmerln

Heike Trebus IBAN: DEG61 1705 2302 0042 0099 14 BIC-/SWIFT-Code: WELADED1UMX

Yoga Nandi, Heike Trebus, Am Holzhafen 1, 16303 Schwedt, www.yoga-nandi.de, Tel/Fax. 03332 520932




